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Traktatiebeleid de Kattekop  

 

Voor ieder kind is zijn/haar eigen verjaardag een belangrijke gebeurtenis waar volop naar uitgekeken 
wordt. Op de Kattekop staan we hier graag uitgebreid bij stil. Trakteren? Dat vinden veel kinderen,  
ouders en medewerkers leuk. Voor alle feestjes of gebeurtenissen ‘mag’ getrakteerd worden maar 
het hoeft zeker niet.  
 
Hoe vieren we een verjaardag op de Kattekop? 
Via de ouder-app of op de groep kun je aangeven of je kind wil trakteren als de verjaardag eraan 
komt. We prikken dan samen een geschikte datum en zorgen op de dag zelf voor feestelijke 
versiering. Een verjaardagsmuts mag natuurlijk niet ontbreken! We hebben zelfs een verjaardagsstoel 
en een speciaal verjaardagsbord/beker om het extra gezellig te maken.  
 
In de ochtend of middag wordt er een grote kring gemaakt met stoeltjes en mag het jarige kind op de 
verjaardagsstoel gaan staan. Er wordt gedanst en daarbij worden verjaardagsliedjes gezongen. Niet 
elk kind vindt het fijn om in het middelpunt van de aandacht te staan en daar houden we natuurlijk 
rekening mee. We zorgen altijd voor een ontspannen en vrolijke sfeer voor iedereen. 
 
Gezonde traktatietips  
Iets gezonds uitdelen? Wij geven hieronder graag een paar tips wat er getrakteerd kan worden. Goed 
om op te letten: de traktatie mag geen kleine stukjes of onderdelen hebben waar kinderen zich in 
kunnen verslikken. Druiven op een fruitspiesje zien er bijvoorbeeld leuk uit, maar zijn vanwege de 
gladde, ronde vorm gevaarlijk voor kleine kinderen.  
 
Als je kind toch iets minder gezonds uitdeelt, doen we traktaties in het mandje van de kinderen. Thuis 
kun je dan zelf bepalen om de traktatie wel of niet te geven.  
 
Veel ouders kiezen liever voor traktaties waar kinderen mee kunnen spelen. En dat is prima, zolang 
het veilig is. Duurzaamheid is daarbij een slimme keuze. Denk bijvoorbeeld aan kartonnen boekjes, 
stoepkrijt, bellenblaas of klei in plaats van plastic speelgoed.  
 
Wij geven graag een paar tips wat er getrakteerd kan worden: 

- Rozijnen (zonder ‘zoet’ laagje) 
- Fruit 
- Fruitzakje 
- Maiswafel 
- soepstengel 
- Peren of aardbeien ijsje (zonder kleur en smaakstoffen) 
- Pombar chips (rood) 

       
Voor meer ideeën of tips:  Traktatie voor het kinderdagverblijf | Smikkels.nl          

https://smikkels.nl/traktaties/

